
 

 

PROCEDURA SPERIMENTALE 2025-26 

Nella stagione 2025-2026 (in via sperimentale) viene adottata la seguente procedura: dopo una 

VIOLAZIONE, gli arbitri non dovranno consegnare la palla alla squadra che ha diritto alla rimessa 

nella propria metà campo difensiva,. 

CAMPIONATI di applicazione: 

Tutti i campionati Giovanili REGIONALI Femminili.  

N.B.: Non è determinante il tipo di arbitraggio (doppio o singolo). 

BREVE VADEMECUM 

- Rimane valida la regola del rispetto del Punto di Rimessa; Il Regolamento Tecnico prevede 

che, dopo una violazione, la squadra che ne ha diritto effettui la rimessa nel punto più 

vicino al quale la violazione è stata commessa (o dove la palla è uscita dal campo): 

 

o Se la giocatrice sta per effettuare la rimessa da un punto errato, l’arbitro, senza 

necessità di fischiare (a meno che non si renda strettamente necessario) farà 

correggere il punto di rimessa, indicando quello corretto alla giocatrice incaricata. 

o In caso di EVIDENTI irregolarità, l'arbitro applicherà le disposizioni dell'art. 17.3 del 

Regolamento Tecnico. 

o POSSIBILI IRREGOLARITA’: giocatrice che, non rispettando il punto di rimessa, la 

effettua in un modo che possa portare alla sua squadra un vantaggio illegale. 

ESEMPI: 1) punto di rimessa errato e situazione di contropiede (ad es. con un lancio 

lungo) oppure 2) giocatrice che esce dal terreno di gioco per effettuare la rimessa 

velocemente e calpesta le linee perimetrali nell’effettuarla (IN QUESTI DUE CASI LA 

SANZIONE E’: CAMBIO DI RIMESSA)    

o Se la giocatrice non esce completamente dal campo prima di eseguire la rimessa, 

l’arbitro fischierà e correggerà la posizione della giocatrice, facendole ripetere la 

rimessa dal punto corretto (questa, da regolamento, non è una violazione che 

prevede il cambio di rimessa). 

 

- Avvio e Stop del Cronometro: nessuna variazione, avvio al primo tocco legale. 

Massima attenzione al cronometro, le azioni saranno veloci e ci si deve accertare che il 

tempo venga gestito correttamente. 

 

- Conteggio 5 secondi: lo scopo primario di questa sperimentazione è di consentire alle 

squadre di poter accelerare la ripresa del gioco: se la giocatrice si ferma dietro la linea 

perimetrale e non la esegue subito, partirà normalmente il conteggio dei 5” (il fatto che 

l’arbitro non abbia consegnato la palla è ininfluente). 

 



 
- NON SI APPLICA dopo una Sospensione, Sostituzione o Fallo: in questi casi rimarrà la 

normale amministrazione della rimessa da parte degli arbitri. 

 

- Ultimi 2min del 4°Q. e degli eventuali tempi supplementari: se non ci sono sostituzioni o 

sospensioni, la procedura è valida: dopo un canestro realizzato, il cronometrista fermerà e 

farà ripartire il cronometro di gara normalmente, come previsto dal R.T. e le giocatrici 

potranno effettuare la rimessa come sopra descritto. 

 

-  durante il colloquio pre-gra è opportuno che gli arbitri “ripassino” tra loro (e con il 

cronometrista) la nuova procedura e che, durante il riconoscimento, ne ricordino i passaggi 

alle squadre (in particolare agli allenatori). 

 

 

È fondamentale l’uso dell’Arbitraggio Preventivo: esempio: il punto di rimessa è sulla linea 

di fondo e la giocatrice erroneamente sta per farla dalla linea laterale: indicare il punto 

corretto, usando il supporto vocale, aiutando le giocatrici senza necessità di rallentare il 

gioco né di toccare la palla. Fischiare solo se necessario. 

 

 

 


