
 

 

 

Corso Istruttore Minibasket 2ª Annualità – PALERMO 
 

 Domenica 23 Aprile 2023, ore 10-12 - Docente: Vigilante/Di Bianca 

        Palestra Pirandello, Via T. Edison 45, Bagheria (PA)  

Insegnare il Minibasket: le prime conoscenze (modulo 1 – pratica: ore 2)  

Quadro di attività e approfondimenti specifici 
 

 Domenica 7 Maggio 2023, ore 10-12 - Docente: Vigilante/Di Bianca 

        Palestra Comunale, Via Libertà, Cinisi (PA) 

Insegnare il Minibasket: le conoscenze (modulo 2 – pratica: ore 2)  

Quadro di attività e approfondimenti specifici 
 

 Domenica 28 Maggio 2023, ore 10-12 - Docente: Vigilante/Di Bianca 

        Palestra Pirandello, Via T. Edison 45, Bagheria (PA)  

Insegnare il Minibasket: le abilità (modulo 3 – pratica: ore 2) 

Quadro di attività e approfondimenti specifici 
 

 Domenica 18 Giugno 2023, ore 10-12 - Docente: Vigilante/Di Bianca 

        Palestra Comunale, Via Libertà, Cinisi (PA) 

Insegnare il Minibasket: le competenze (modulo 4 – pratica: ore 2) 

Quadro di attività e approfondimenti specifici 
 

 Domenica 17 Settembre 2023, ore 9-13 e 14-16 – Docente: La Cognata 

        Palestra Pirandello, Via T. Edison 45, Bagheria (PA) 

La relazione bambino istruttore (modulo 5 – teoria: ore 2)  

Approfondimenti di ambito socio-relazionale 

Il bambino e la sua crescita (modulo 6 – teoria: ore 2) 

Approfondimenti di ambito medico-scientifico 

Insegnare il Minibasket: i gruppi eterogenei (modulo 10 – pratica: ore 2)  

Allenare gruppi eterogenei, esemplificazioni pratiche e approfondimenti specifici 
 

 Domenica 24 Settembre 2023, ore 9-13 e 14-16 – Docente: Milano 

        Palestra Comunale, Via Libertà, Cinisi (PA) 

Insegnare Minibasket: il bambino, il gioco e la vita (moduli 7-8 – pratica: ore 4) 

Allenare le capacità motorie dalle prime conoscenze alle competenze in una visione educativa #forlife 

Insegnare Minibasket: le competenze dell’istruttore (modulo 9 – teoria: ore 2) 

Programmare – Comunicare – Insegnare 
 

 Domenica 1 Ottobre 2023, ore 9-13 e 14-18/20 - Docente: Vigilante/Di Bianca  

        N.B. Si proseguirà fino alle ore 20 se i partecipanti saranno superiori a 24. 

        Palestra Comunale, Via Libertà, Cinisi (PA) 

Insegnare Minibasket: la verifica delle competenze (moduli 11-12-13 – pratica: ore 6/8) 

Attività individuale dei corsisti 

Insegnare Minibasket: le competenze dell’istruttore 

Schede di verifica di fine corso e chiusura (modulo 14 – teoria: ore 2) 
 

Palermo 29-03-2023                                Valeria Puglisi                                              Fabrizio Pistritto 

                                                                Coord. Tecnico Regionale                                                      Resp. Regionale Minibasket 


